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A prova de inverno

PARA EVITAR A VISITA INDESEJADA DO FRIO, APOSTE NO ISOLAMENTO TERMICO IDEAL PARA SUA CASA

Texh Luck Formoire Folos [1] Avonio D8 Ciemma, [7] Divualgacaos Astra,
[3) Evedyn Mdiler, [4] Shutterstock & [5] Thisgo Juste  Hustrache AG Dadsign

Manter a residencia guente e protegida durante o inverno vai além de
um aquecedor de ambiente. Apostar em materiais que oferecem conforto
lermico ajuda a deixar o frio do lado de fora e proporciona qualidade de
vida no aconchego de casa, especialmente se for em regido serrana ou no
sul do Brasil. "0 isolamento térmico do telhado é sempre importante, ainda
mais na serra, Como o exploramos muito internamente, para criar espacos
‘esculpidos’, com forros inclinados, a manta téermica protege do calor e do
frio”, destaca a arguiteta Angela Kuhn, de Gramado, RS.

Segundo a designer de interiores Cristina Barbara, da capital pau-
lista, as mantas isolam o fric em cerca de 60%. uma vez que todo telha-
do tem vaos. “A telha dupla sanduiche ajuda bastante”, diz. Indicada
para forros e revestimentos, a la mineral (de rocha ou de vidro) oferece

tanto isolamento térmico como acustico. E comumente usada em pare-
des de drywall, preenchendo ¢ vazio entre as estruturas de ago sob as
camadas de gesso.

Alias, o proprio drywall & isglante. "0 gesso tem propriedades termicas
por trocar umidade com o ambiente”, revela Eduardo Eboli, gerente de
marketing e inteligéncia de mercado da Gypsum. Aplicar gesso projetado
ou manual também pode ser uma solugao. No caso de paredes externas,
optar pelas duplas (25 cm) garante bom isolamento, dewvido ao ar que se
forma entre as camadas do bloco, especialmente se for de cimento.

FPara Angela o isolamento das esquadrias requer bastante atengao.
"Atualmente, com a tecnologia de ferragens e acessorios, tanto para as de
madeira como de PVC, o resultado é eficiente. Pode-se agregar o vidro
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duplo paramaior isolamento, mas uma boa vedacaotambemresolve”, comen-
ta a arquiteta. Cristing, por outro lago, reconhece que 0s modelos europeus,
por serem sob medida para o inverno rigoroso, s&o mais bem selados.

Quando o assunto € piso, o maior problema € a umidade vinda do ter-
renc. “Para evita-la, deve-se erguer um pouco a casa, fazer drenagem efi-
cente, conduzindo as aguas pluviais para longe dela, e impermeabilizar
as vigas de fundacac”. observa Angela. Depois disso, cabe escolher a
opGao mais adequada em relacao ao isolamento, passando por eslética,
conforto e manutencad. Crislina indica pisos de madeira pelas proprieda-
des térmicas, especialmente 0s macigos, como tacos tradicionais e réguas
de 30 cm de largura e 1.5 cm de espessura.

Chitro item € o piso radiante, Constiluido por um circuito de wbos de

plastico de engenharia (Pex). embutidos no piso isolado por onde circula
agua guente, funciona com energia elétrica e distrioui o calor de forma
homogénea na drea em que ‘oi aplicado, deixando a temperatura ambien-
e entre 20 & 29°C. “Elg & instalado em uma 'laje flutuante’ e necessita de
espaco, além deisclamento lérmico abaixo, para que a energia gerada nao
se dissipe”. conta Cleverson Aislan Callera, engenheairg civil responsavel
pelo depantamerto de vendas técnicas co Grupo Aslra.

Ao escolher os materiais. Angela recomenda serem proporcionais ao
ambiente local. "Nao adianta construir paredes de 50 cm com isolamento
térmico absurdo, uma vez gue ndo temos o clima do Canada. com tempe-
raturas de -30°C. E preciso considerar a realidade e optar de forma racio-
nal e equilibrada’. opina.
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