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MOVIMENTO
WELLNESS AGITA

O MERCADO

BUSCA PELD BEM-ESTAR E SAUDABILIDADE MOVIMENTA US$ 3.7 TRILHOES
MO MUNDO, COM A FORTE COLABORACAD DO MERCADO BRASILEIRQ

Kalia Simoes | Colaborou Mariane Coraz2za

LNca S8 auvi fatar 1anto S DUsCa e UeITi=eslal caln
Nn'- lhima decada. E a respiosta para lamanho bun
nihi, nao sa nd Brasil, imas tamber o resko do mundo, est
il EXAUSING 1ifinD dé vida lmposts & hows enlre dey pessngs
g lempos de techologia avancads leligéncia artificial
pceleracio desenfreada da informacia e, consaguentamen
L da walunwe de colgncas digieas, E dignte dessa congi
B BUSCE U B =-ESlar passiil 3 S8 priglade isg Wda o=
cotsurnidaoles do século XX

Erri 2077

iercado globad de Wellness [bam-estar em 1n-

gles] fol astrmado am USS 3.7 tnlhoes, segunde dados do

[ hé Glabad Wellpess sbitule, U8 nurn@ios asseqgud ain gue
E458 midvnEnln Weid para Tita iring Eva Falrah, &g
clalista do bird de tendéncias WLHSNM SEOUMd D ela, divelsas
influ&ncias ImpUisicaaram 0 Ccrescenenio dos negocias |
adas 30 bem-eslar @ a Saudabilidade, entrg elas, a Crise
glatal da Sistema de salde, que Evou 65 gavienas a se 1o

EGlilD Ue
vida inais saudivel; a chegada da geracdo millenasial [nas
Cidos entre 1781 e 19%4] 30 mercado de trabkalho, exiginde
das anipresas inweslnnenlos g expediancias, palticipagad

L3 df D F COAWNENIIENCID, B & FEFREL social aos padigEs

'l e Fnals atvos 2 peledadndaren a8 adocss de wl

idears de corpo ad reas

Ern JUREL mvitas inulhedes ConeCcaran a8 delal de lado
VATIas manrcas que perpeluavam a procura por um car po ma
ravilkhoso, parlaito @ a uhilFacao dos processos de eddicops
Erages adas ein Campadinas pullicitdrias, “Tudo 1550 miudo
NESSS waaneirs 8 dedd, trabalhsr € nos diverti, abirin
do uma grande janela para as marcas parliciparem desse
ciaiog, trafendo muckatlivas e beim-esiar para diversos se
Lod s . alliing Eva
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J QOS SegInmMiios guse 1% wa@in sinallFzando cuarivnidades

paia VoS negocens no paes a, sem duvida, o da alimenflacar
qaidavel que & ol desde a reducan de sadio @ acucar ate
tens sam lactose e gluten e makdr Quantidade nas gando
las. Estclo da agencia Euramonitor internationad, de 2017
revela gue o segmendo de alimentos e bebidas saudaveis vel
crasopndo e madiy 12,3% par and desde 2013, 5o a filad Ji
Brganicas divera dvimentar e 153 mildhoes em 2018, 2% ;
nsais do gue ein 2017,

Aterita a esse movineente, a cenlenana Youcola Salton con

107 aas de mercada, lancou o bun de 2004 sua prineea
lihha dé chas gouiirel. Batizada Grape lea Sallon, ¢ loda a
ase de uva & Fd desemvabnda ao landgs dé dois anos deantrd da
labeica de Bento Goncalyes, 1o Rio Grande do Sul. “4s pessoas
tém buscada bekddas com memas acucar, menes carboidra
|y, Coumy imapes apelo de Saudabilidade. O cha S8 encaia muilo
bt nesSE mcenénto, pois comMdeisd com Jdnvidsas publitd:
g 58 adapla multo & trogecalidade do Brasil®, afema Maicels
Luscchese, dirnelod adeniiesh aing

Mo piuneiro ane, foraim cameircializadas 20 ol caimas, coi
6 Unidades deé S mil cada umsa, valume gue sallow para Sl
ol @i A0TY, Fara O1d a eslenalnvg ¢ @ wn SrEscimeiil

de 150%. o gue agregada cerca de RS ¥ mlhées ao fatuna-
leEnin da vilucola, ad [odo S&a0 545 sabwes, entie slas, Cha
eance com Lichia ¢ migscalo, cha verde com limao sicil@ant
g mastato, cha preta com lagenna e ¢ha banco cam uva
Iascato, pitad e hibisco, Seguindd Gregddio Salton, endloge
responsavel pela elaboiacho das bebidas, o lancaimento e
giad & a saudabilidade do cha aos polifencis da uva, elermenlos
Cas e anloxkidantes. & mistura e enriguecida, amda, col

Wialhmnad Jdo Complaxt B & wiaining C
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St [ar uimi 1360 Dbenidas @ allimenios saudave|s Comecaraim a
ganshal mials espach nad gondelas Jas grandes redes die Su
pEmerados @ lojas espicalifadas, pie Gulit hZesaan SreEsce
o halelo de levar inadnitas para lodos os lugaies. Coin Ui
eSludd de agquecii=nto de lecdos e eslaged avarncadas, a
ampresang Felipe Reranda, dano da Vola, com sede ein Belo
Homagnte, nao pansou duas weres. Encomendou wina pas-
juisa coite U0 b es Jde San Paula, Hela Honfainle & B
& lapieliit paia Saber guanlas eslavaim dispostas a resgalai
a traicinial manmitts.  Lonstalamos gue Jb% delas Cormied
foaa & levavarm maremida pelo menos wna ¥ef na Semsana, ool
3. Fou Sormaislo design, moda e a tendencaa da alimelacao
Judve] que decidi Criar, @m parcenia o O a8lilsla Rogo
Ina, uim nowd concedlo de poduto” Trata-se de uma balsa
poftatil, etefiica @ con design [asheon, Que exigiu win mivesl

ielo de RS 350 il

A producad @ de ceica de £ 000 wnidades por s, de cou
a_ linhe au (wylon, a pecas que vaiarm de RS 5948 % 8%
~aia bolss vern EquUlp&da COfrn Wihed 'ef855a11e sl a Qual i
05 Cal=ns vaAsHNale de Adrd Emperado pala aguefital
allas lemgeialuias a bodsa de gel tennica, que manterr
3 bolsa lresca por ale 8 haras; wm porta=copd, win jego ame
ICaND & Wit & oindlizaddl de armbienles, Paid aquecen, basta
alacar g [onada par 0 magios, O [BCido & impermegyed,
antibactercida & suporia altas lamperaturas. As vendas 530
axclusivarmenta online @ a mela € alcancar umi faturameo de
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Mao ha coma negar gue os habitos de consuma dos brasdeiros
gslan ivwdaido e mesino Som o botsa imals enola. 3 bpsca
pie wing alimé&nltacads inagis Saudavel conllisua, Pelo imenos
&0 OieE dpild O WNantalnd it da CoSsSuliblia intel natidihds
Muntel, seguindo 0 qual guakra ein cada cinco biasileings |B3%]
eslad disposios g gakial mialts pola GUietr uwin almigsd miats
saudavel & 0% dos consumidores quere
UE iléns essa Calélin 1a nb vare|o

Dl val vdade

Ma Eslaira da mudanca, & Hamemalde, Imaca de geleia mais
alrega do pais, col 50 a0 s e mercada, diversihcou seu par-
troliy de produles. Da Abnca de Hupeva, nd intenar de 530
Faulo, onde se poduZem 4 mél toreladas de geleia por dia,
cal agoed wing Imha de produios mals sawldveis, camposta
pof peEleia de bionsassd de besana veide € diaaugo, de cChia
Con uva @ oiganca de agal coim banana. A parlicipacat no
ratulrarmenla amnda € pequena, algda <1 o de o a5 d
fEncdeincia g fue Cisdca, chegaiwo a A% nos pmimod dos

304 . alirma Edoaide Magll, Socio-diiebo

| saginenld de franguias [anilbem a0 pESSOU iune 8

larica. A&s marcas de saude. belera @ bern-eslar Iveroen urm
rrpschvsiente de 172 1% o faluramenio. sallandgo de RS 267
bilhdes @ 20146 para RS 30,02 Lilhdes e 2017, Ein nidnseig de
ihldades, o segimedo cescew 3.3%. M a sllimentacio saudive
conbnbuww para meLnarar a desginpenno do sebor de akinanta
a0, que faturou 8% mais am 20 7, alcancando RE 42,8 bithaes,

seguiklo dados da Associacad Hiasdew g de Faaschaginn




0 emipresasd laiguara Mows, hmdaddar da 1ede Girean Sla-
igh, Que Jdéves a fechar 0 and cdin &0 unidades én oper acad
ez paite Jdésse CiesScunénto. Ein aqostd de 015 abiw, &

Vitaria, ES, a prameira unidade do que chamou de fast slad
uim budé rapida de saladas, com 40 ingredsentes, entre folhas
|-||'-Ir-': ¥ carbioidialos ¢ QUraces, DCaIngh P s i oata 1S
o malho, Enxégamos uma sporiunidade, pois miuita Jen
te busca apedas mats saudaveis para coimes fora de casa, de
farma Larata, rdpids e pratica’, afiirma. 0 ddetencial estd no
sislama de paganente por quils.” Preshgando os produlos
organicas e a agnicultua famibarl, a emipresa deve faturar este

| | o R | | am . | ] _ B I
ang BS 20 nelhoes, maes do gue o dobeg 3o ang passads,

Da moda a0 mercado imabiliano

0 mppacte de lasmanha mudanga de compartamenta do con

suTidor demau suas imarcas laenbem émovarias oulias antas

[ Segenglo dé mida, pii 8keimnplo, WU CIescel nds wihinhs
A0S & detnaiedd pal joupEas deestelica atlehica, o que o meica-
do passou a chamar de Athleisure - wna mistura das palawras
Mlatico @ lazes arn ingles. Ma pratica, roupas de ganasica que
vao aleim da acadeinia, 0% nuin@ts enchein o olhos. Dades
da consaudtoria LEEMI Inteligancia Jde Mercado revelan que o oo

suino de imoda esportna no pais e 2006 foi de 738,33 milhoes
g pescas, Dt total de RS 174 bilhdes enyvensgas. B 2017, &
gapec lativa era de crescimento, enbara o8 nume os ancla 130
tenhan do compuliados A exparsan da misdalelade filness
(o ains 87 O Hrassd ocupat 0 Seguixdo Iugar no fanking muh-
daal ern e g acadarmias, oo carca de 22 mil wmislasdes

ficando alias apenas dos Eslados Unidas @ a frente da pal

Novo comportamento de consumo
2 8[}( dos brastewos acham importante Consuimg
U alanentos coni alla teor nuticional
l:]:lll.lr da populacad opta par Compras
2 2 O alimentos saturais @ seim consavantes
83[]"'.-' des brasifenos eslan disposins a gaslal
0 mads para olter um alimsento saudavel
I:I oS COlSUmidod 85 e d@dir Fridiod
3{:' r"r[:l' variedade da ilens sauddveis nas pratelainas
||:| choes cansurmigdod e dan i..l-.::-|:|-5':||| I
d"{l' illlr;:l' il |.!I:'|:'|I'.II'| Lian oo pel s arlihépes

?9 D"J'J Aors Coivsunidoe 8s sdanfeins e

comencional por amida mals saudave

42 I::'J'IIIIf OpLade po fens Sen
u sabiaras artiiiciais

males bgiomanial, Mailel, Wes

4

ity B | I:Il'l'||| BRSO peasamn e reeibeial 3 quseniace o waii

(i pessnds PR & 52 5300

ses coimd ltalia, Coreia do Sul, Alemanha & Canada, de acorde
coani @ Associacio Brasileia da Indistna do Esporte. E. ainda
O i B0 @rnn ianadrd de aluds, Coen 3 imilhoes $8 pralicanlgs
g g décimo et lafuramendo, mownentande sada nenos do
gue USS 24 bilhdes par ano, segundo divulgou a Ass0Ciacan
Iriternacinal do Mundo Fbsess.
Chstrts S&far que resgrstiou crestimsild Sigivietatlvg no ineér-
Cartldy Pod & B8 ELresind g Lem-asiar, cain hiotels apresentandt
ESpACOSs plo|adis pala aimio do stiess g ] ialldads e vida
Esse nicho de mwrcado cresce am meddia 4% ap and, an-
guante & mercadd global da tunsmo aprésania aurmento de
6%, Uados da relatonio anual do Glabal Waellness Insfilufe e
velam gue 56 s Ansérica Latnd sdo replizados cesca de &7
whdes de vagens oaim asse parfil por ano, tendo o Biasil
coand urn dos Lideres 1a regias
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‘Esla maes g0 que cam gue guern nad ficar atento a mudanca
I& Samipde tarnmenild da Coduinidts perdeia eSpaca |, alliina
wabisa Feliitér], daielara de indrketng do Fiupd Afinacan,
sspansavel pelos holeis Armacan e Hembal, ambos e
Poato de Galeihas, Permambuco. Fol por demanda de turistas
estiangesos wigandd @ de urm Jrupt dé Hogue s fitress e
¢ hotn@daradn 0% hoteit #ndee 4 Lial de 2007 & owe e gdesha
ano gue eles decidiram aceilar & desala de cihar uin caiddps
alleinalvg Saudavel

Coube a3 mtricionista Maonica Dalmacio, do guadiro Medida
LEiTa, do Falashico, freima % caica de 3 Tuncking s o3
aies de alinsentos & bebslas do grupa sobie o8 cenceitos Ja
alenentacan Jde guern ein miclerancE a gluted, Lachose o
e ailepte da cozinhe wegana. Fol ela, tamnbem, guein desen-
voveu Cerca de JU0 receilas, das Quais 0 olegram o finwg
ardapio. S5a6 sanduichés, saladas, palos prncipais & para
Al di inaddia, Faralelnimeste, tainbein redugiraim o eor o
sodio @ e acuchi do cardapio tradicional, "0 resudtada tein
superade assas expeclalivas @ a wliado a presenca de Lo
58S veganos . alirma Moesca

i rEsina hnha, cada vz maes 05 Spas mstWados ¢m Jes
timwos wollados para o tunisimo de ben-estar teém Luscada
alinhar paisagem, tradicado e cullura dos blocas onde estasa
slalados na elabmacan de seus tratamenios, sejain esies
EXpErencias pata relaxamenta hsco ou 1ofal enarsan mite
g Wi boin edempld & a Toal Kesart Hacaie, na Hahla, e
nElAlon & Shaineash Healbe Space i pEanio nass alto do e
SoAll, para que as lefrapias acontecain tersda Comno pand 48
fundo ¢ mar e a Malta Atlantica. Um dos fratamentos mais
procuades a o Banhg ¢ Punificagao, insgarade ¢ anliga
tradecat Lalana qué usa urma musluea de sal I 24 )
de coco para Limpas a pele e 0 campo enengético, Deposs,
urr banho de sele ervas € aplicado parg equiliival O Cdl
€ a aling

Ml S & arquiteta Cristied Halrbara, dona 4o escin-
foiid deée arguitelura & Jesedn que [Bva S8y nibindE, nad Sad
apeNnas a5 hotéis e spas que uassalaln a glnar ooan Imsis
'|"I'-'|-f:-':E SEUS prdpet0s. a L -J'l"-'.l||||.l|"!' suas areas dedicadas
50 Ein-eslar = 08 candaiminios esidenceias laimbesn.  Murm

Werso de cenlenas de langanmnios nas grandes Capelas,
grnpletdslEinen1os gue atendern a5 Rovas nefessidades dos
Noradores, gue peisain emn inelnardd & quaiidade de vids
das pessoas, tessden a s deslacas . afirmsa. QO hitness mw-
dou miuito, seja na aparelhagean, seja nas modalidade. Hoje,
1% Condoeniniod seirhdals o hanfoalas @ conlam i 2 Ea
@ ysSo Colmisn &in ESpacos paid exdrdicio deé solo, pisla
le coavida, pratica de pilates, dence, iga & S8 & BSpaco
el NO alinhasEnto Oon o5 avos [8mipds N [0l n 1&l-
lar, amda, o pel care, ¢ aciclelarng, lodas as proposias de
acessibilidade ¢ ale mesrmo. &alas deslimadas o COvIRING,
§ que o5 inddelas de trabalha comdencipnas estdo cada dea
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Jemanda na America Latina
Ay acab latid-prnencand quér prodults com b
o de acucar g de gordura

Paises Buscam produtes Buscam produlos  Buscam

o Baixo leor e com Baaco (ear prafdulcs
acicar [em %] de gordura frescos
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